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INFORME FINAL DE RESULTADOS DE PROYECTO 

DE PROYECCIÓN A LA COMUNIDAD 

 

I. DENOMINACIÓN DEL PROYECTO 

 

ENFRENTEMOS LA ANSIEDAD 

 

II. INTEGRANTES DEL PROYECTO 

       

                 

Nº Cargo Apellidos y Nombres Código  Teléfono E-mail 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Docentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dra. Teresa Vargas 
Palomino 
 
Esp. Carmen 
Malpica Chihua  
 
 
 
 
 

 
 
2323 
 
 
2319 
 
 
 
 
 
 

 
996696670 
 
 
993863421 
 
 
 
 
 
 

tavargasp
@unac.ed
u.pe 
 
comalpica
c@unac.e
du.pe 
 
 
 
 

2 
 

Estudiantes 
 

Estudiantes del VI 
ciclo 2024 B    

 

 

III. OBJETIVOS 

 

    Objetivo General 

- Responder a los objetivos de responsabilidad social de la  

      UNAC-Facultad de ciencias   de la salud 

- Diseñar un programa de habilidades emocionales para prevenir la 

ansiedad 

 

     Objetivos Específicos 

 -   Valorar el nivel de ansiedad en la población objetivo 
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 -   Valorar Habilidades emocionales - respuestas de actuación   

     ante emociones y sentimientos y situaciones generadoras de  

     ansiedad. 

-  Ayudar a afrontar, mediante actividades de afrontamiento, las diferentes   

 situaciones ansiógenas. 

            

IV. IMPACTO DEL PROYECTO  

 

Participación activa de los estudiantes en las distintas dinámicas 

realizadas durante el taller. 

-Los estudiantes lograron definir qué es la ansiedad y reconocer sus 

principales manifestaciones (señales), con lenguaje sencillo se explicó la 

tríada cognitiva de Beck.  

-Los alumnos expresaron sus ideas en el taller donde se modifica los 

pensamientos negativos en pensamientos positivos.   

- Los estudiantes lograron identificar sobre los signos de alarma que se 

puede presentar en una situación de ansiedad así mismo lograron realizar 

ejercicios de relajación con la respiración diafragmática. 

- Los estudiantes reconocen la necesidad de ayuda profesional para 

asegurar su salud mental. 

 

 

V. LOS BENEFICIARIOS 

 

            IEB San Pedro: 100 estudiantes (estimado) 

            IEB San Pedro: 113 estudiantes (ejecutado) 

 

VI. CRONOGRAMA 

Nº 

EJECUTADO 

% de 

Avance 
Actividades por Mes 

2024 

Descripción 

Nov Dic 

1 

Ejecución:  
Desarrollo de talleres. 
Evaluación:  
Encuesta de satisfacción 

  

Ejecución de 
talleres 
Informe de 

satisfacción 

100 % 

2 Entrega de Informe Final   

Entrega de 

informe final EPE 

FCS UNAC  

100 % 



 

VII. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

 

Ingresos: 

- Docentes (2) S/. 150.00 

- Estudiantes del VI ciclo 2024 B = S/. 270 (5 x c/estudiante) 

- Total= 150 + 270 = 420 

                 Egresos: 

                       S/. 420.00 

 

Autofinanciamiento de docentes (2) y estudiantes de la UNAC, de la 

asignatura Enfermería en salud mental y psiquiatría 2024 B.  

 

VIII. CONCLUSIONES 

 

Se enfatizó la interacción bidireccional entre enfermera y usuario, 

teoría humanista de enfermería de Josephine Patterson, la cual 

propone un enfoque teórico sobre el origen y mantenimiento de los 

problemas de conducta, originados por la ansiedad resaltando la 

primacía de los procesos de socialización y enfatizando la naturaleza 

coercitiva o controladora de los comportamientos, teniendo en cuenta, 

la capacidad de relacionarse e interactuar con los usuarios, en este 

caso los estudiantes escolares del nivel primaria; y el modelo de 

Promoción de la Salud de Nola Pender, la cual expone que la 

educación es la forma que la persona aprende a cuidar de su salud 

promoviendo así la modificación de la conducta en beneficio de la 

persona y por ende de su familia y comunidad.  

IX. RECOMENDACIONES 

 

Proseguir en forma continua con las actividades preventivas 

promocionales de salud mental para combatir la ansiedad en la 

población vulnerable como de la infancia, a fin de garantizar entornos 

para el desarrollo de conductas saludables y logrando de esta manera, 

un mejor rendimiento académico de los estudiantes y proteger la salud 

mental. 

 

X. ANEXOS 
 

 

 

 



 

ANEXO 1 

 

                          COORDINACIÓN PARA LA EJECUCIÓN DEL TALLER   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     TALLER CON LOS ESTUDIANTES DE 6º “C¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LISTA DE ESTUDIANTES DEL 6º “C” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TALLER CON LOS ESTUDIANTES DEL 6º “A¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTA DE ESTUDIANTES DEL 6º “A” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTA DE ESTUDIANTES DEL 6º “B” 

 

 

 



 

 

TALLER CON LOS ESTUDIANTES DEL 6° “B”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TALLER CON LOS ESTUDIANTES DEL 5° “B” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTA DE ESTUDIANTES DEL 5º B  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2 

 

ENCUESTA DE SATISFACCION 

 

“FRENEMOS LA ANSIEDAD” 

 

 Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

Los talleres realizados 

son útiles para prevenir 

y superar la ansiedad. 

    

Recomendaría este 

taller a mis 

amistades/familiares 

    

El lugar fue cómodo y 

adecuado 

    

Fueron claros los temas 

y puntos desarrollados 

    

El taller estuvo bien 

organizado. 

    

Las actividades y 

metodología están de 

acuerdo a los 

contenidos 

    

 

 

SUGERENCIAS 

 

............................................................................................................................................

.................................................................................................................. 

............................................................................................................................... 

 

                                                                                                        GRACIAS 

 



ANEXO 3 

EVIDENCIA DE RESULTADOS 

 

OPINION ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE PRIMARIA I.E 5050 "SAN 
PEDRO" ENFRENTEMOS LA ANSIEDAD” 

BELLAVISTA, CALLAO 
NOVIEMBRE, 2024 

 

LOS TALLERES 
REALIZADOS SON ÚTILES 

PARA PREVENIR Y 
SUPERAR LA ANSIEDAD 

N°  %  

 

Totalmente de acuerdo 
113 100 

De acuerdo 0 0 

En desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 113 100% 

 

Podemos observar que del 100% del total de los estudiantes encuestados, 

refieren que el taller educativo “Un escudo contra la ansiedad”, está totalmente 

de acuerdo; lo cual es beneficioso ya que refleja conformidad, propiciando así 

motivación por cuidar su salud mental. 

 

LOS TALLERES REALIZADOS SON ÚTILES PARA 
PREVENIR Y SUPERAR LA ANSIEDAD

Totalmente de acuerdo De acuerdo De desacuerdo Totalmente en desacuerdo



             OPINION ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE PRIMARIA I.E 5050 
"SAN PEDRO" ENFRENTEMOS LA ANSIEDAD” 

BELLAVISTA, CALLAO 
NOVIEMBRE, 2024 

 

RECOMENDARÍA ESTE 
TALLER A MIS 

AMISTADES/FAMILIARES 
N°  % 

Totalmente de acuerdo 113 100 

De acuerdo 0 0 

En desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 113 100% 

 

Podemos observar que del 100% del total de los estudiantes encuestados, 

refieren sobre el taller educativo “Un escudo contra la ansiedad”, está totalmente 

de acuerdo que recomendaría el taller a sus amistades/familiares; lo cual es 

beneficioso ya que refleja conformidad. 

 

  

 

OPINION ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE PRIMARIA I.E 5050 "SAN 
PEDRO" ENFRENTEMOS LA ANSIEDAD” 

RECOMENDARÍA ESTE TALLER A MIS 
AMISTADES/FAMILIARES 

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



BELLAVISTA, CALLAO 
NOVIEMBRE, 2024 

 

EL LUGAR FUE CÓMODO Y 
ADECUADO 

N° % 

 

Totalmente de acuerdo 
113 100 

De acuerdo 0 0 

En desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 113 100% 

 

Podemos observar que del 100% del total de los estudiantes encuestados, 

refieren sobre el taller educativo “Un escudo contra la ansiedad”, está totalmente 

de acuerdo que tuvo un lugar cómodo y adecuado; lo cual es beneficioso ya que 

refleja conformidad. 

 

 

 

 

 
 
 

EL LUGAR FUE CÓMODO Y ADECUADO 

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



OPINION ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE PRIMARIA I.E 5050 "SAN 
PEDRO" ENFRENTEMOS LA ANSIEDAD” 

BELLAVISTA, CALLAO 
NOVIEMBRE, 2024 

 

FUERON CLAROS LOS 
TEMAS Y PUNTOS 
DESARROLLADOS 

N° % 

Totalmente de acuerdo 113 100 

De acuerdo 0 0 

En desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 113 100% 

 

Podemos observar que del 100% del total de los estudiantes encuestados, 

refieren sobre el taller educativo “Un escudo contra la ansiedad”, está totalmente 

de acuerdo que fueron claros los temas y puntos desarrollados; lo cual es 

beneficioso ya que refleja conformidad. 

 

 

 

 
 
 

FUERON CLAROS LOS TEMAS Y PUNTOS DESARROLLADOS

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



OPINION ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE PRIMARIA I.E 5050 "SAN 
PEDRO" ENFRENTEMOS LA ANSIEDAD” 

BELLAVISTA, CALLAO 
NOVIEMBRE, 2024 

 

EL TALLER ESTUVO BIEN 
ORGANIZADO. 

N°  % 

 

Totalmente de acuerdo 
113 100 

De acuerdo 0 0 

En desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 113 100% 

 

Podemos observar que del 100% del total de los estudiantes encuestados, 

refieren sobre el taller educativo “Un escudo contra la ansiedad”, están 

totalmente de acuerdo que estuvo bien organizado; lo cual es beneficioso ya que 

refleja conformidad. 

 

 

 

 

EL TALLER ESTUVO BIEN ORGANIZADO

Totalmente de acuerdo Totalmente de acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



OPINION ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE PRIMARIA I.E 5050 "SAN 
PEDRO" ENFRENTEMOS LA ANSIEDAD” 

BELLAVISTA, CALLAO 
NOVIEMBRE, 2024 

 

LAS ACTIVIDADES Y 
METODOLOGÍA ESTÁN DE 

ACUERDO A LOS 
CONTENIDOS 

N° % 

Totalmente de acuerdo 113 100 

De acuerdo 0 0 

En desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 113 100% 

 

Podemos observar que del 100% del total de los estudiantes encuestados, 

refieren sobre el taller educativo “Un escudo contra la ansiedad”, están 

totalmente de acuerdo que las actividades y metodología están de acuerdo a los 

contenidos; lo cual es beneficioso ya que refleja conformidad. 

 

 

LAS ACTIVIDADES Y METODOLOGÍA ESTÁN DE ACUERDO A 
LOS CONTENIDOS

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo


